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o Cuvdnt inainte

putem intelege si ne putemschimba. Nu e ugor; menfinerea
iubirii in cuplu necesitd efort. Un efort in care incepi sd te
schimbi pe tine inainte de a-1 schimba pe celdlalt. Dar — i
aceasta e pledoaria autoarei — este un efort care meritd. Mai

ales acum, cind avem cea mai mare libertate sd fim singuri.

Despre iubire si cuplu:
pentru cine si de ce scriu

Scriu cu drag pentru toate cuplurile care mi-au intrat in-
trun moment sau altul, intdmplator sau nu, in viatd. Dar,
mai intai de toate, scriu cu recunostintd fatd de cuplurile pe
care am avut $ansa sa le intalnesc in toti anii in care am lu-
crat ca terapeut. Femeile si barbatii — adesea dezndddjduiti,
insingurati, secdtuiti, furiosi ori rdniti — care mi-au trecut
pragul cabinetului cdutand raspunsuri, incercand sd inte-
leaga, sd repare ori sd primeascd, poate, vreo retetd magicd,
care sa le spulbere problemele si sd le salveze relatia. Sau,
dimpotrivd, sd primeascd un verdict care sd le confirme ca
nu mai merge si cd e mai bine sa pund punct.

Scriu cu bucurie si sperantd pentru toti cei care sunt in
cdutarea iubirii si a vietii de cuplu. O destinatie minunats,
cu un drum pe madsurd: uimitor, plin de satisfactii, dar in-
totdeauna provocator si mereu in constructie. Imprevizibil,
vital si nesfarsit. O cdldtorie cotidiand - ce trebuie mereu
alimentatd - care nu va inceta niciodatd sa ne surprinda, sa
ne puna la incercare, si ne cear3 tribut.

E un drum ce reincepe in fiecare zi. Nu intrd in vacantd,
nu-si ingdduie pauze. O cursd permanentd, in care linia de
finis e doar o fata morgana. Un drum agezat uneori pe nisipuri
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miscitoares Mereu volatil;visceral, viu, Un drum cu la bine
si la greu. Fdrd scurtdturi, poteci alternative ori cdi line. Fard
driblinguri miraculoase, fara pe repede inainte, fard retete ge-
neral valabile ori proceduri standard. Fara alb sau negru. Fara
misiune indeplinitd. Un drum cu multe nuante de gri, cu
fluctuatii, cerand efort si atentie, nenumadrate $i permanente
tatondri si acorduri fine. Un drum greu de gestionat nu numai
de incepatori, ci si de avansati.

Mai mult, e un drum pe care nimeni nu-l poate parcurge
in locul tdu —nu-1 poti delega, pasa ori pune pe umerii celui-
lalt. Un drum sdlbatic i imposibil de cartografiat. Care lasa
intotdeauna urme adanci, cu neputintd de ascuns. Un drum
care incepe in doi, dar depinde, in primul rand, de tine. Un
drum care trebuie parcurs deopotrivd cuinima $i mintea—o
pereche la fel de greu de gestionat.

Da, e un drum greu, o stiu pe propria-mi piele. Insd alt
drum mai frumos nu exista.

ITubeste si fii iubit (iubitd) este, asadar, povestea cdldtoriei mele
in lumea magicd a traiului In doi, in lumea cuplurilor care-i
doresc sd se gaseasca si sd se regaseascd. A femeilor si barbati
lor care vor cu adevarat sd se simtd iubiti si sd iubeascd. Cu tot
pachetul. Cu dorintele, bucuriile si suferintele din dragoste.

Cred cu toatd fiinta mea in iubire, in cuplu. Am invajal
insd, din propria-mi poveste si viatd de cuplu, din relajia cu
sotul meu, cd iubireanu este un lucru usor si ca de la vrut la
avut e distantd mare. Ca intre teorie §i practicd e o prdpaslic
uriasd, pentru care deseori nu ne pregdteste nimeni - §i, ca sd
fiu sincera pand la capat, nici n-ar putea s-o facd in totalilate.
Cd in teorie totul sund minunat, dar in practicd e §i minunat,
si tare greu. Pentru cd o relatie armonioasd de cuplu depinde
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de doi oameni. De multa intelepciune, de cunoastere, buna-
tate si grija permanentd. Orgoliul, egoismul, lipsa de matu-
ritate, naivitatea sau durerile, ranile nevindecate si neintelese
nu-si au locul aici pentru simplul motiv cd nu-1 dau 1ubirii
nici o sansad sa creasca.

De cind lumea si pamantul, cu totii tdnjim sd fim iubiti
mereu: sa trdim o iubire care sd ddinuie pana la adanci ba-
traneti, cu focuri de artificii, declaratii si serenade in ceas
de noapte. O iubire perfectd, fara cusur — fard teama aban-
donului, fard frica de a fi rdnit, sufocat, umilit sau anulat.
Vrem sa ne fie bine alaturi de omul pe care-l iubim. Vrem
sd fim iubiti si, dacd e sd suferim din dragoste, vrem sd fie
asa...romantios si cu happy-end, cum e in filmele sau cartile
de dragoste. Vrem sd ne facem jurdminte: ,,Te iubesc azi si
intotdeauna, si cind ne va fi greu, si cand ne va fi bine. La
bine si la greu.“ Vrem sd curgd lapte si miere. Vrem ca fie-
care zi sa fie o incantare. Vrem sa fie totul ca la inceput.
Vrem sa meargad de la sine. Vrem sd-1 schimbam pe celalalt,
sau sd se schimbe el pentru noi. Vrem...

Pe de altd parte, aud tot mai des In ultima vreme oameni
care spun ca nu vor sd se schimbe pentru nimic in lume —
deci nici pentru partener. Cd vor sd fie iubiti asa cum sunt.
Sau cd n-au fost iubiti pand acum. Din pdcate, trebuie sd le
spun ca e sunt cei care nu au iubit ori nici mdcar nu au fa-
cut efortul sd incerce. Au asteptat, asemenea unui copil care
cere atentie, sd fie vazuti, observati, bdgati in seamad, iubiti
neconditionat, daca se poate. Au asteptat ca vindecarea si
maturizarea sa le fie oferite fara vreun travaliu personal.
Din nefericire, e vorba de oameni care cauta sa creasca, sd
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evolueze fara suferintd. Fara sacrificii. Fard a da. Vor doar
sa primeascd. Trist, pentru cd in dragoste asta se traduce fard
loc de interpretdri si foarte dureros prin: ,Celdlalt este de
vind pentru nefericirea mea.”

De altfel, e trist si dureros sa n-ai puterea de a-l iubi, cu
toata fiinta, pe omul de langd tine. Dar puterea de a iubi—pe
care o invocdm atat de des — depinde de maturitatea, auto-
nomia si resursele noastre mentale si emotionale. Cand iu-
besti, te schimbi pentru celdlalt. O faci, in mod firesc, pentru
voi. Pentru cd, in iubire, cel de 1angd tine iti rdscoleste con-
vingeri adanci, cicatrici pe care le credeai inchise, dureri
stiute si nestiute, rezistente uriase. Or, ca sd poti face fatd
acestei intruziuni, pentru a-l putea primi pe celdlalt in viata
ta, ai nevoie sd te regdsesti mai intai pe tine.

Iubirea nu vine de la sine si nici nu ni se cuvine. Iar fara
aceastd rascolire profundd - fireascd si necesara, de altfel —ea
devine aproape imposibild. Asta pentru cd relatia cu celalalt
te va provoca in toate felurile. Pentru ca in intimitatea cuplu-
lui ni se trezesc cele mai nebdnuite si neasteptate dureri, insd
tot acolo, in acel spatiu magic, avem sansa evolutiei si vinde-
carii personale. De ce? Fiindca in relatia cu cel de langd tine
ai sansa sa-ti vezi neputintele, limitele, durerile, nevoile ne-
implinite sau dorintele. Te vezi pe tine cu mai multd claritate.
Te vezi pe tine si-1 vezi pe cel de langd tine. Sigur, asta dacd
nu-l faci vinovat sau responsabil pentru toatd nefericirea ta.

Sinu, iubirea nu vine, asa cum multi 1si doresc, cu 0 man-
gaiere usoard, mai ales dupd multd singurdtate, suferinte
in dragoste sau relatii esuate. Dimpotrivd. Asa cd unii fug —
le este prea greu sd indure durerea apropierii, intimitatii. E,
intr-adevar, greu: frica de intimitate e una dintre cele mai
adanci frici ale noastre.

Despre tubire si cuplu: pentru cine si de ce scriv 17

In tinerete am citit pe nerisuflate nenumdrate carti, in-
cercand sa inteleg cu mintea ceea ce Incd nu traisem. Ca
orice tandra femeie, de altfel, in cautarea unor raspunsuri,
solutii, retete: Cdnd stii cd iubesti? Cand stii cd esti iubitd? In
studentie, alaturi de prietena mea, ca multe fete de varsta
noastra, discutam, analizam, dezbateam problema iubirii. Ne
uitam la filme, citeam biografiile unor cupluri celebre, unor
femei sau bdrbati care au cdutat la randul lor raspunsuri. Pe
o parte dintre ele le-am gasit — si le-am regdsit apoi, profund,
in viata mea. Pe altele Inca le mai caut.

Unele cdrti imi pareau miraculoase si ma entuziasmau,
altele erau de-a dreptul dezamagitoare. Psihologie, filozofie,
beletristica, biografii — cercetam, devoram cu poftd orice sursa
in care se vorbea despre iubire si cuplu. Apoireveneam sima
uitam la mine si la barbatul de langa mine. Poate doar intu-
iam atunci ceea ce stiu astdzi: dai atat cat esti tu In acel mo-
ment, nu ceea ce iti doresti sau visezi. Fanteziile si dorintele
nu hranesc; dimpotrivd, adesea ele indurereaza st mai mult.
Nu-ti aduc alinare nici tie, nici celui de langd tine.

Din fericire, mi-am ales o profesie — cu sigurantd existd un
rost in alegerea mea! - care mi-a dat sansa sd cunosc framan-
tarile, cdutdrile, durerea si suferinta provocate de lipsa de
iubire in nenumadratele ei forme, unele amagitoare, altele
atat de traumatizante si de evidente. Uneori imi doream ne-
spus sa-1 vad pe cei din fata mea fericiti, iubiti, iubindu-se
unul pe celalalt. Nu de putine ori m-am entuziasmat mult
mai devreme decat era cazul, ca apoi sa revin (pentru ei!) eu
insami cu picioarele pe pamant. Adesea brutal. Alteori am
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fost mult prea precautd;’'cu preamultd teamd, pentru ca in
final cel din fata mea sd-mi demonstreze cd are puterea de a
reconstrui relatia care-i va face fericiti. In alte cazuri m3 mi-
nunam cum de altii nu vedeau, sau refuzau sd vada, ceea ce
mie imi pdrea atdt de evident.

Cert este ca trdirea iubirii e in mare madsurd o proiectie a
noastra si cd netrdirea cu adevarat a iubirii ne creeaza nenu-
madrate fantezii, false convingeri si temeri. Vedem ce nu este
de vdzut i auzim ce vrem sd auzim. Adevarul ni se dezvaluie
incetul cuincetul abia cand suntem pregatiti sa-1 auzim si sa-1
vedem. In ritmul evolutiei si maturizirii personale, cum e de
altfel firesc. Cu toate astea, ne desprindem cu greu de modul
in care ne-am obignuit sd gandim, sa judecam, sd simtim.

Tot in cabinet mi-a fost dat sd vdd tristetea, amagirea si
deznddejdea celor din fata mea. Mai ales cd uneori mi le re-
aminteau pe ale mele. Alteori vedeam furia, resemnarea si
voiam sd le spun —sd le strig, cuamva! — cd totul o sd fie bine,
ca trebuie sd simtd durere, pentru cd, dincolo de ea, existd
speranta si liniste, sigurantd, iubire. Sd le spun cd si eu am
fost acolo unde sunt ei acum. Cd am reusit. ,Am trecut greul,
il poti trece si tu!“ Voiam, cu toata fiinta mea, sd ma auda
spunandu-le asta. Dar gtiu cat este de greu sd auzi i sd Inte-
legi ce iti spune cel din fata ta. Stiu cum a fost pentru mine.
Intelegeam cu mintea, insi inima imi era tot indurerati si
tristd. $iaramas asa pand am ajuns sa vad cu o anume clari-
tate cine eram eu, ce trdiam si, mai ales, ce trebuia sa fac
pentrumine si cel de léngﬁ mine.

Pe de altd parte, durerile adanci le-am inteles mult mai
tarziu, dupd ani de cautdri personale (si am convingerea ca
viata mad va provoca si In viitor). Durerile adanci le-am regdsit
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si la pacientii mei: simteau o suferinta, un sentiment de sin-
gurdtate caroranu puteau sd le inteleaga rostul, sensul, siasta
pand intr-un anumit moment —acela in care ajungi cu adeva-
rat la tine, la sursd. Lucrul acesta se intampla insa in timp,
dupa mult efort si multe experiente. Personal, pot spune cd
am progresat: sunt convinsd acum (mi-a luat mult, ce-i drept)
cd nu toate durerile sunt vindecate — i nici nu pot f1. Va veni
momentul lor, si md simt mai pregatita. Omul de langd mine
este si el mai pregatit.

In alti ordine de idei, atenta si conectati la atatea povesti
despre inimi frante, oameni singuri si relatii dureroase, am
invdtat cd inima i mintea nu sunt aliatii nostri cei mai buni,
mai ales in momentele grele. La fel cum am invdtat cd trecu-
tul este, de fapt, cat se poate de prezent. Spre exemplu: Cum
e cu putintd ca atat de multi oameni sd aibd speranta si iluzia
schimbdrii partenerului fard sa se astepte ia o schimbare ld-
untricd in ceea ce-1 priveste?! Fard sd schimbe nimic la ei?

Am intalnit de-a lungul vremii multi visatori care, din ex-
ces de entuziasm — la fel ca mine! -, sim{eau cd au gdsit omul
langd care lucrurile vor filine si usoare, cd l-au intalnit, Tn sfar-
sit, pe cel care-i va face fericiti — pand la primele certuri, cand
magia s-a risipit si problemele au reaparut, poate cu si mai
multd forta. Este adevarat cd uneori schimbarea partenerului
usureaza rezolvarea — sau chiar oferd rezolvarea — unor pro-
bleme sau incompatibilitati care alaturi de partenerul ante-
rior pdreau imposibil de reconciliat. Dar, in acelasi timp, iti
dezviluie altele, multe altele, de care eventual nici macar nu
erai constient. Nu, nu vd spun sd ramaneti in relatii toxice,
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nepotrivite, sa acceptati cu orice pret orl de convenienta pro-
blemele partenerului. Dimpotriva, sunt relatii (daund totald)
care pur si simplu trebuie incheiate. Insi vreau si spulber
dulcea capcana a noului frumos ca-n povesti: atentie, un par-
tener nou vine, automat, cu un alt set de probleme! Altele.
Ale lul. Mai devreme sau mai tarziu, va trebui sd va confrun-
tati cu ele. Nu existd altd cale. Din nou, orice altceva e ama-
gire sau pura naivitate.

Cei mai multi care cautd sprijin spun ca se afld in cduta-
rea dragostei si ca sunt hotarati s-o gaseascd, cd ar face orice
in numele iubirii. Dar, paradoxal, resping cu atata fortd si
indarjire omul bun pe care l-au intalnit! Isi ignor rinile, dar
si pe ale celui care tanjeste dupd dragoste. Vor ceva usor, fara
efort, fara tulburarea confortului propriilor convingeri, care
au devenit certitudini si reguli de viata. Au invdtat atat de
bine sa se apere de durere, incat alunga alinarea si o resping
atunci cand o intalnesc. Uitd cd femeia si barbatul au nevoie
unul de celalalt. Ca au nevoie de intelepciune ca sa se rega-
seascd: femeia sd-si afle rostul si rolul ei, barbatul sa fie cladit
siasezat.

Ranile, la fel ca vindecarea, iau timp. Timp sa se dezvaluie,
timp sd le cunosti. Uneori ai sentimentul ca sunt inchise. Eu
insami am avut sentimentul cd am scdpat de ele, ca le-am vin-
decat— pentru cd, vezi bine, le-am inteles! -, insa n-a fost asa.
S-au retrezit in relatia cu cel apropiat, cu cei apropiali, cu cei
de care te atasezi. La fel si vindecarea: este ca o mare, uneori
linistita si cu ape line, dar alteori cu furtuni, astfel ca nu mai
stii dacd o sd atingi vreodatd tarmul.

Si te Intrebi: de ce revine durerea? Credeai ca a trecut, ca
acum totul e bine, esti iubit si iubesti, doar vd este atat de
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bine impreuna. Pand la urmatoarea trezire a unor dureri ne-
stiute. Iar atunci ataci si judeci uneori, ca in trecut, sau ga-
sesti alteori intelepciunea, durerea si doar apoi alinarea — i
asa, incetul cu incetul, vindeci durerea. Orgoliul si durerile
nevindecate din relatiile din trecut, cu pdrintii sau cu alti
parteneri de cuplu, te vor rani si-] vor rani inevitabil pe cel
de langd tine. Te vei indepdrta de iubirea dupa care tanjesti
si de care ai atata nevoie.

Disperarea nu are granite, insa durerea are. Ca sa nu te
copleseasca, ca durerea sa nu devind disperare, ai nevoie tu
insuti de granite puternice. Ai nevoie de oameni pe care sa
te sprijini si de credinta puternicd in bine. De ritualuri de
vindecare, de cele mai mici rutine: cafeaua, dusul, plimbarea
sau gdtitul - orice iti dd rdgazul sd traiesti si sd simti ce trd-
iesti. In cuplu, mai ales cind esti indrigostit, uiti de lucrurile
neincheiate sau nerezolvate, de parcda nu-si mai au rostul. Te
simti bine, de ce sd schimbi ceva? Esti iubit (iubita) asa cum
esti acum. Insi nu uita cd nu te-ai dezviluit cu totul, de cele
mai multe oriaproape deloc. Sicd, in momentele de stres, de
obosealad, de crizd a cuplului, ranile revin in forta si se cer
vindecate. Convingerile rigide, vechile depresii sau anxietati,
lipsa autonomiei si autocontrolului, nesigurantele, naivitd-
tile si imaturitatea se retrezesc. Ies din hibernare. Indrigos-
tirea doar le adoarme ca sa te lase sa visezi, dar, la fel de
adevarat, si ca sa-ti dea forta sd revii la tine si la voi cand va
va fi greu.

Multi cauta solutii simple, rapide, usoare. Solutii tip tele-
shop, supereficiente, ba chiar garantate. Ins, din picate, ajung
sd renunte dupd doud-trei incercdri: ,Nu prea ne-a reusit ce
ne-ati sfatuit. Tot critici si distanti suntem.” Ori: ,Daca
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venimodata sau de dowd ori la dumneavoastrd credeti cd e
de ajuns’* Este uimitor cat de multa dorintd de repede si de
fdrd efortavem in noi, in ciuda disperarii si durerii. Suntem
prea obisnuiti cu abuzul, cu neglijenta, prea obisnuiti sd
supravietuim, sd rezistam sau, pur si simplu, sd fugim. ,Nu
a mers, am Incercat, dar nu pot face de unul singur relatia
sd meargd.”

Sau, s mai trist, nici nu mai credem cd este ceva de facut,
cd putem fi sprijiniti, ghidati: ,Daca doi oameni se iubesc,
atunci n-au nevoie de psiholog, ce naiba stie el despre viata
mea? E o prostie.” Durerea, nesiguranta dureazd pand sunt in-
telese, iar frica de intimitate are nevoie si ea de multe con-
fruntdri si de tot atatea experiente pentru a se domoli si
vindeca. Multi tineri — cei la inceput de drum intr-ale iubirii —
spurn, cumva, exact acest lucru: ,,As vrea sa nu-mi mai fie atat
de fricd cd md pdraseste sau ca nu md place.“ Practic, si-ar
dori sd nu mai existe jocul, manipularea, durerea. Dar astea
sunt etape care trebuie parcurse, care nu pot fi arse pentru
cd asa vrem noi.

Cartea de fata povesteste, asadar, despre dragoste: despre
ce am vazut, am trdit siam inteles eu, atat ca femeie, cat si ca
terapeut. Vorbeste despre intalnirea mea cu femei si barbati
in cautarea iubirii. Despre stiinta care m-a cdlauzit si care imi
este atat de folositoare. Altminteri, cartea nu ofera retete,
pentru cd nu cred cd existd. Imi doresc insi sd va sprijine si
reflectati mai mult si, poate, altfel la viata voastra de cuplu,
laiubirea pe care ati diruit-o silaiubirea pe care ati primit-o.

Am scris avand credinta profundd in iubire, in cuplu si cas-
nicie. In relatii fericite. Am scris pentru cei care cred in familie
si 0 viaid armonioasa, in care existd tihna, si intelegere, si
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pasiune. Dar, mai ales, am scris pentru cei care cred in puterea
de a depdsi obstacolele vietii In doi. Pentru cei care cred, la
randul lor, in iubire si cupluy, In ciuda numeroaselor greutati
siincercdri prin care, vitand-nevrand, uneori trebuie sd trecem:
singurdtate, teamad de esec si intimilate, relafil nepotrivite sau
alegeri dureroase, divort. Pentru cei care au avut parte de un
trecut greu. Pentru cei care isi doresc sd numai repete alegerile
traumatizante ale parintilor lor. Pentru cei care cred cd numai
in doi evoluam, crestem, ne ludm zborul, ne simtim liberi sa
construim. Liberi sd ne implinim visele impreunad cu celalalt,
in sigurantd si cu incredere. O relatie buna este, dacd vreti, o
legdtura intre doi adulti care stiu cine sunt, ce nevoi i granite
personale au. Doi adulti care pot sd-si asume trdirile, gandurile
si alegerile. Doi oameni maturi si responsabili care inteleg ce
inseamnd sd pretuiesti viata de cuplu.

Traim intr-o culturd cu o istorie in care grija pentru cuplu
a fost putin prezentd — si este momentul sa schimbam asta.
Pentru fiecare dintre noi. Pentru copiii nostri. Ei vor — si
chiar pot avea — un altfel de model de relatie, de iubire: fru-
mos i real, sandtos, autentic, cu mult mai putine dureri,
esecuri sau suferinte. Multe dintre ranile sau cicatricile
noastre din dragoste 151 au rddacinile tocmai in trecutul nos-
tru: in relatia cu parintii, bunicii si strdbunicii nostri, in
experientele si afectiunea care ne-au lipsit si de care am avut
atatanevoie, In relatiile romantice avute de-a lungul vremii;
dar si, poate nebanuit de mult, in cultura in care traim.

Am scris pentru copiii mei si pentru ai vostri — cei care
cititi aceste randuri —, cu speranta ca lor sd le fie mai usor.
Incerc si le ofer, alituri de cei care-mi impartasesc crezul,
modele pe care sa se sprijine cand le va fi mai greu.



